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自閉症支援の初期の段階では、自立課題を取り入れる事例が多くあります。一人で取り

組める課題を用意することで、一定、落ち着いて課題に取り組めるようになります。し

かしながら、いつも同じ自立課題を提供して、それがマンネリ化してしまって形骸化し

てしまうこともよくあります。今回の夜間講座では、自立課題をどのように発展させて

日常生活に活かすことができるのか、そのステップを解説し、ワークシートを使って整

理していきます。特に、余暇・運動・社会的な活動の取り組みをご紹介します。'



日程・'

'
第１回　1月22日（火） 18：30～20：15　　'
第２回　2月19日（火） 18：30～20：15　'

  ※いずれも受付開始は18:10となります。'
'

講師紹介'

中山　清司（よこはま発達相談室　セラピスト）'
社会福祉法人「北摂杉の子会」スーパーバイザー'
特定非営利活動法人「自閉症ｅ-サービス」代表'
自閉症スペクトラムの子どもたちとその家族の暮らしをトータルにサ
ポートする'
「天才塾bon」「bonキッズ」「bonワークス」主宰'
'

定員・費用'
全2回一括：10,800円（税込）　賛助会員の方は8,800円（2,000円割引）となります。'
定員：24名（先着順）'
※運営上最少実施人数に満たない場合は開催されません。ご了承ください。 '

対象' 保護者、福祉施設職員、児童デイ、放課後デイスタッフ、教師など'

開催場所'
一般社団法人発達精神医学・心理学研究会 セミナールーム'

〒224-0032 神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央24-3太光ビル
6F '

お申込み方法'
ホームページ　（www.ydc-r.com)の「セミナー」→「一般公開講座」、また
は、左記QRコードよりお申し込みとお支払い手続き（銀行振込）をお願い致
します。'
お申し込み・キャンセルに関する詳細は、ホームページにてご確認くださ
い。'

●お問い合わせ先 : 一般社団法人発達精神医学・心理学研究会 セミナールーム'

E-Mail：seminar@ypdc.net �Tel：045-942-1160'

〒224-0032 神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央24-3太光ビル6F'

※本セミナーについてのご質問は、できるだけメールにてお問合せ下さい。'
※セミナー当日は、07066521510へとお掛け下さい。'


